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YOLUMUZDAKI ENGELLER...

Eski zamanlarda bir kral, saraya gelen yolun
lizerine kocaman bir kaya koydurmus, kendisi de
pencereye oturmustu. Bakalim neler olacak diye.

Ulkenin en zengin tiiccarlari, en giicli
kervancilari, saray gorevlileri birer birer geldiler,
sabahtan 6glene kadar. Hepsi kayanin
etrafindan dolasip saraya girdiler.

Pek cogu kral1 yiiksek sesle elestirdi.
Halkindan bu kadar vergi aliyor, ama yollar:
temiz tutamiyor diye.

Sonunda bir koyli cikageldi. Saraya meyve
ve sebze getiriyordu. Sirtindaki kiifey1 yere
indirdi, iki eli i1le kayaya sarildi ve 1kina sikina
itmeye basladi. Sonunda kan ter icinde kald1
ama kayay1 da yolun kenarina cekti.

Tam kiifesini yeniden sirtina almak tizereydi
ki, kayanin eski yerinde bir kesenin durdugunu
gordi. Acti, kese altin doluydu. Bir de kralin
notu vardi i¢inde:

-"Bu altinlar kayay1 yoldan ¢eken kisiye
aittir." diyordu kral.

Koyli, buglin dahi pek ¢cogumuzun farkinda
olmadig1 bir ders almagta.

"Her engel, yasam kosullariniz
iyilestirebilecek bir firsattir."



1.NICIN EGITIM ve NEDEN
OGRENMELISINIZ?

“Diinyay yonetenler,
Kalem,
MiireRRep ve
Kagittir

(James HOWELLYS)




“EGER BIR ALANDA BIRILERI BASARILI
OLMUSSA,BU DEMEKTIR KI BASKALARI DA
BASARILI OLABILIR?”

Bodustugunuz sartlar
ne Radar agirsa,
geleceRte
ulasacagimz bagan
0 Radar biiyiiR
olacaktrr.

W
L
PN PRy Tee













2-VERIMLI DERS CALISMA NE DEMEKTIR
VE NELER GEREKTIRIR?

“Yirmi birinci yuzyilin cahilleri,
okuma-yazma bilmeyenler degil,

o0grenmey1 0grenemeyenler olacaktir”

Alvin TOFFLER

Verimli Ders Calisma;
Masa basinda uzun zaman ge¢irmek degil,

belirlenen amag¢ dogrultusunda zamanin planli ve Programli kullanilmasidir. ‘




PLANLI & PROGRAMLI,
NICIN VE NASIL YAPILMASI
GEREKTIGINI BILEREK,
BUYUK BIR KARARLILIK
VE SABIR ICERISINDE
OLMALISINIZ.

AKSINE ZARARLI CIKAN
SIZ OLURSUNUZ...




3-HAYATTAKI GAYENIZ NEDIR?

“Insan Umit Ettigi Siirece Yasar”

“"Mutsuzlugun,bezginligin, karamsarligin ve
yilginligin en énemli sebebi hayata bir mana
verememek ve hicbir ideal tasimamaktir”




“Hayatiniz,

Yaptigimiz Tercihlerin Toplamidir”

Dr.W.DWYER

v NICIN CALISIYORUZ ?
v HAYATIN GAYESIi NEDIR ?

« Cok Para Kazanmalk,

& Ivi Bir Is Sahibi Olmak,

& Saygin, Itibarh Birisi Olmak,
¢ Iyvi Bir Aile Kurmak,

« Memlekete Faydalh Olmak,
< Dine Hizmet Etmek,




4-HEDEFLER NET OLMALI...

o ALMAK ISTEDIGINiZ EGITIM & YAPMAK ISTEDIGINiZ
MESLEK,
« 4-5 YILLIK FAKULTE Mi?
« 2YILLIK MYO MU?
= PMYO MU?
= POLIS AKADEMISI MI?

« HARP OKULLARI MI?
- ORTAOGRETIM(LISE) KPSS Mi?

o OKUMAK ISTEDIGINIZ BOLUM,
o FAKULTE,
o UNIVERSITE,



5-SIDDETLI ISTEKTE BULUNMAK

ALLAH, VERMEYI ISTEMESEYDI,
ISTEME DUYGUSUNU VERMEZD] -

Feda Etmeye Hazwr Olursunuz”




“HAYAT BIR BISIKLETE BINMEK GIBIDIR.
PEDALI CEVIRMEKTE DEVAM ETTiGINiZ MUDDETCE
DUSMEZSINiz”




UNUTMAYIN,
HER SEYIN BIR BEDELI VARDIR!

AMAC
HEDEF
ISTEK
EMEK/CABA

n

BASARI-

-
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2 Usiiyen insan,
ates1 diistinerek 1sinmaz.

2 Acikan insan, nefis
yemekler1 dustinerek achigim
gidermez.

Sen de sadece calismak

gerektigini disiinerek basarili
olamazsin.

Diistindugun yeter,
hayd1 simdi dusundiiklerini
uygulama zamana...
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10.

PLAN NASIL HAZIRLANIR?

Sorumlu olunan derslerin ve toplam konularin belirlenmesi.
(yillik plan)

Sinava kalan surenin hesaplanmasi.
Konularin haftalara béliinmesi. (haftalik program)

Okul ders programi g6z 6nuinde bulundurularak guinluk plan
hazirlanmasi.

Her ders icin ayrilmis belirli giin ve saatler olmal.

Ders programinda ilk 6nce o gin okulda anlatilan dersler
tekrar edilecek, sonraki saatlerde ise bir gun sonraki
derslere calisiimali.

Ayni1 glin en az 2, en fazla 3 farkli derse calisilmali.

Agir derslere(sayisal) sabah(08.00-11.00) ve ikindi (15.00-
18.00) vakitleri calisilmali.

Sozel derslerde 6zet cikarilmali, 6zet cikarma isi 2-3. tekrarda
yapilmali.

Konu tekrarindan sonra en az 150-200 soru ¢dézulmeli.



GUNUN VERIMLIi SAATLERI:

Sabah : 08.00 - 11.00 (3 saat)
Aksamiizeri : 14.00 - 17.00 (3 saat)
Aksam : 19.00 - 21.00 (2 saat)

DERS CALISMA SURELERI;

Giunde :3-4 saat
Haftada :21-30 saat
Bir etiit siiresi :

(50-60 Dakika Ders) + (10-15 Dakika Mola)



UYULMASI GEREKEN KURALLAR

1 - Plana mutlak surette uyvulmahdir.
Aksine program, uyumak icin degildir !
2 - Cahisilmasi gereken ilk dersler, o giin anlatilms olan
konularla ilgili dersler olmahdir.
3 - Miimkiinse verimli saatlerde cahsiimahdir. Bunlar;
Sabah : 08.00-11.00 (3 Saat)
Ogle Sonras1 : 16.00-18.00 (2 Saat)
Aksam :19.00-22.00 (3 Saat)
5 - Cahsilan konu kendi basina biitiin degilse,
gecmis konular gézden gecirilmelidir
6 - Sozel dersler cahisilirken, anahtar kelime ve
ciimlelerin altlar: renkli kalemle cizilmelidir.
7 - Islenecek konu dersten dnce cahsilmali,
anlasilmayan verler tespit edilip derse girilmelidir
8 - Benzer dersler aym giin iist iiste ¢abhsilmamahdir.
9 - Diizenli defter tutulmali, tiikkenmez kalem yerine
kursun kalem kullanmaya dzen gosterilmelidir
10-Tiim derslere dgretmen konuyu isledikce ¢cahsmal,
daha sonra bu konularla ilgili soru céziilmelidir.

“Yirmi birinci yiizyilin cahilleri
okuma-yazma bilmeyenler degil,

ogrenmeyi ogrenemeyenlerdir”
(Toffler)

SAAT | Pazartesi Sah Carsamba | Persembe | Cuma | Cumartesi]| Pazar
08.30
3
09.30 BOS
09.30
10.30
10.30 OKUL DERSLERI MAT MAT
11.30 (08.30-15.20) K EiS
11.40 MAT MAT
12.40 K+S K+S
12.50 BOS
15.20 (12.40-15.00)
15.20 s > BIYOLOJ | EDEBIYAT
17.00 BO$(15.20-17.00) (15.00-16.00) | (15.00-16.00)
17.00 GENEL GENEL GENEL GENEL GENEL BIYOLOMN | EDEBIYAT
18.00 | TEKRAR | TEKRAR | TEKRAR | TEKRAR | TEKRAR | (16.10-17.10) | (16.10-17.10)
18.10 ING. MAT ING. : -
ARIH BOS BOS

19.10 K+S K+S K+S : i ) )
19.10 .
20.30 hos
20. ING. KIMYA : : . s 2

i BIYOLOJI | TARIH FIZIK ARAPCA
21.30 K+S K+S
21. X KIMYA ’ . .

140 DIL ANL. : COG. COG. DIL ANL. | ARAPCA BOS
22.40 K+S

Olmasi Gereken Saatler:

CETIN SARIVILDIZ

Rehber Og'ntmm




7-CALISMA ORTAMININ HAZIRLANMASI

CALISMA ODASTI:

Ideal olani bir odanizin olmasidir.Eger odaniz yoksa,¢alisma
eylemiyle sarth refleks olusturacak uygun bir ¢alisma alan
olusturmaktir ve orasi yalnizca ders igin kullanilmahdir.

IC DIZAYN:
1_Calisma Masast:
Pencereden uzak kurulmal.
Siirekli ve yalnizca ders ¢alismak igin kullanilmahdir.

Uzeri de bos durmalidir.

2.Sandalye:
Kullanilacak sandalye ne gok sert ne de yumusak olmalidir.
Rahatsizlik verici veya uyutucu olmamalidir.

3.TV ,Radyo, Bilgisayar ve Cep Telefonu:
Bunlar plan dahilinde kullaniimalidir. Miimkiinse odada
bulunmamalidir.
Ders esnasinda goriintiili veya sesli higbir sey olmamalidir.




4 .Duvar Sadeligi:
Futbol takimlari,artist,bagka birine ait poster veya doga
manzaralari bulunmamalidir. Dikkat daginikligina neden olur.
5.Isik Ayart:
Masanizi 151gin gelis agisina gore ayarlayin.
Isigin rastgele veya karsidan gelmesi uykunuzun gelmesine
neden olur. Isik sol arka taraftan gelmeli.
Beyaz isik kullanmaya dikkat edin.
6.Dokiiman Hazirligi:

¢alismaya baslamadan dnce, gerekli kitap,defter,ders notu, kalem
vs. hazirlanmali ki ders esnasinda zaman kaybi yasanmasin.




BAZI UYARI VE ONERILER!

Dersi, derste aktif dinleyin. Aktit dinleme sadece duymak degil,
anlatilanm1 6nemli bulmak, kavramaya ¢calismak ve degerlendirmektir.

Ders esnasinda not tutulmali,derse katilmali ve soru sorulmalidir.
“Ne duyduysam unuttum,
Ne gordiiysem hatirlarim,
Ne yaparsam bilirim.”
(Konficyus)
Dersler yardimer kaynaklardan ayni giin mutlaka tekrar edilmehdir.

Cep telefonunuzu ders calisma esnasinda kesinlikle kapali tutun;
dersiniz bolinmemis, konsantrasyon dagilmamis olur.

Etiitlerde saat tutulmali ve birim zamana diisen soru sayisi siirekli
artirtlmaya calisiilmahdir.

® Sirekl kitap okuyun. (Odiilli kitap okuma yarigmasina katilin)

* Standart uyuma saatiniz ve toplam uyuma siireniz olsun.

Ortalama 7 saatlik uyku yeter.



OGRENME YOLLARI VE
BILGILERIN HATIRLANMA ORANLARI

« Okuduklarinin % 10'unu
. Isittiklerinin % 20’sini
+ Gordiklerinin % 30'unu
- Hem goriip hem isittiklerinin % 50’sini
. Soylediklerinin % 70’ini
.« Yapip soylediklerinin % 901

hatirlar.




HEPINIZE BASARILAR
DILERIZ.






